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- Contacter  les stations de radio et la presse 
nationale leur demandant de parler de ce 
jour, mettant l'accent sur le pourquoi il est 
important  la reconnaissance du rôle et du  
travail des femmes rurales;  

- Appeler l’attention de vos politiciens 
nationaux et régionaux pour résoudre les 
problèmes auxquels les femmes rurales du 
pays sont confrontés en écrivant une lettre ou 
les invitant à venir à votre événement;  

- Tenir une Conférence de presse /table ronde  
invitant les ONG pour les femmes en milieu 
rural à présenter leurs projets et idées;  

- Créer un prix national ou régional/local pour 
les femmes rurales ou un groupe de femmes 
exceptionnelles;  

- Organiser une exposition ou un atelier sur 
une question importante spécifique pour les 
femmes rurales (ex: changement climatique, 
soins de santé, éducation, etc.). 

- Écrire un rapport avant et après votre 
événement et le répartir dans les médias (y 
compris nous!);  

- Collaborer avec d'autres organisations/ 
groupes de femmes dans une manifestation 
conjointe;  

 
Vous pouvez trouver de bonnes ressources sur 
les femmes rurales sur plusieurs sujets ici: 
http://www.un.org/womenwatch/directory/women
_and_rural_development_10311.htm 
 
http://www.mijarc.net/cms/index.php?id=89&L=1
%22%20onfocus%3D%22blurLink%28this%29%
3B 

La Commission Internationale des femmes du 
MIJARC  vous souhaite  toutes les meilleures actions 
et résultats pour la journée internationale des 
femmes rurales. 
  
N'oubliez pas d'envoyer des rapports et articles 
sur vos actions au Secrétariat général 
 
 
Contact: 
 
Afrique Hona 

Tibashoboka 
 

h.tibashoboka@mijarc.net 

Asie Sarita Minz 
 

s.minz@mijarc.net 

Europe Ana Silva 
 

a.silva@mijarc.net 

Amérique 
latine et 
Caraïbes 
  

Luz Mery 
Benavides 
Orrillo 

l.benavides@mijarc.net 

Équipe 
mondial 

Carolin 
Grieshop 
 

c.grieshop@mijarc.net 
 

 
 
 
 

Mouvement international de la jeunesse 
 agricole et rurale catholique (MIJARC) 

Secrétariat Général 
53, Rue J. Coosemans- B-1030 Bruxelles 
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La Commission Internationale des femmes (CIF) 
du MIJARC appelle pour votre participation dans  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

LA JOURNÉE 
INTERNATIONALE DE LA 

FEMME RURALE 
 

15 Octobre 
 

 
 
 
 
 
Depuis 1995, le 15 octobre est considéré comme 
la Journée mondial de la femme rurale. En 2008  
l'Assemblée générale des Nations Unies a 
déclaré ce jour comme la "Journée internationale 
de la femme rurale".  
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EN VUE DE QUOI ? 
- Élever le profil des femmes en milieu rural;  
- Sensibiliser le gouvernement et le public à 

remplir leurs rôles cruciaux, encore  
largement non reconnus;  

- Promouvoir des actions dans leur prise en 
charge, déclencher des actions visibles;  

 
 
POURQUOI ? 
  
Les inégalités sociales, particulièrement visibles 
dans les pays en développement et, plus 
précisément, dans les zones rurales, ont un fort 
impact et retombée sur la vie des femmes, 
limitant leurs droits comme l'accès à la terre, le  
logement, l’éducation, les soins de santé et la 
participation dans l'élaboration des politiques et 
prise de décision. 
  
Célébrer la Journée Internationale de la Femme 
Rurale à la veille de la journée mondiale de 
l'alimentation (16 Octobre) attire l'attention  sur le 
rôle joué par les femmes en milieu rural sur la 
production alimentaire et la sécurité alimentaire, 
mais également dans le développement durable 
des zones rurales. 
  
Les Femmes rurales, principalement 
agriculteurs, représentent plus d’un quart de la 
population mondiale totale, produisent en 
moyenne plus de la moitié de toutes les denrées 
alimentaires (jusqu’à 8O pour cent en Afrique, 
6O pour cent en Asie, entre 3O et 4O pour cent 
dans les pays d'Amérique latine et de l'Ouest),  

Mais ils possèdent seulement autour 
de 2 pour cent de la terre, reçoivent 
uniquement 1 pour cent de tout le 
crédit agricole et  seulement 
5 pour cent des ressources  de 
l’extension agricole qui leur sont 
dirigées.  
 
 
Cette inégalité des droits, surtout le manque d'accès 
et de contrôle des terres par les femmes, pourrait 
être amplifié par la production à grande échelle des 
agro-carburants,  en termes de marginalisation socio-
économique des femmes et des femmes de 
ménages, menaçant leur sécurité alimentaire. 
  
En outre, les hommes et les femmes seront 
différemment touchés par le changement climatique 
et les extrêmes événements climatiques en raison de 
leurs différents rôles sociaux. Aussi, au sujet de cette 
question de plus en plus importante les femmes ne 
sont pas suffisamment représentées dans les 
processus décisionnels. Par conséquent, on doit 
prendre compte du point de vue et des expériences 
des femmes dans l'élaboration des politiques. 
  
 La contribution cruciale des femmes au  
développement agricole, économique, social et 
environnemental a été négligée et passé inaperçue.  

Ce n'est pas par hasard que l'égalité du genre et 
l'autonomisation des femmes constitue un 
Objectif du Millénaire pour le développement 
(OMD-3) et également considérées comme une 
condition essentielle à la lutte contre la faim, la 
pauvreté et les maladies et pour atteindre tous  
les autres objectifs. 
  
La Commission Internationale des femmes du 
MIJARC en fait s'est engagé à habiliter les 
femmes à tous les niveaux en relation avec leurs 
droits et leur participation  au leadership. Ainsi, 
nous faisons appel à  votre action et  
participation à l’occasion de la Journée 
Internationale de la Femme Rurale.  
 
 
COMMENT FAIRE ? 
  

- En différentes façons, conformément aux 
priorités de chaque continent, pays et 
endroit. 

- planifiant et exécutant des actions 
concrètes et visibles prévues par votre 
groupe ou prenant part aux activités 
d’autres organisations;  

 

Suggestions: 

- Diffuser dans toutes vos publications 
locales, régionales et nationales (journaux, 
bulletins d'information, sites Web,…) la 
journée internationale de la  femme rurale;  

 


